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EU SI CEILALTI

Celeibats Eu , JOC de grup: ,,Eu si celalalt, eu si ceilalti

a) Joaca-te alaturi de colegii tai utilizand fiecare cate o
foaie de hartie, carioca, poze, imagini decupate.
Imparte foaia in doud parti. Intr-o parte a foii

reprezinta-te pe tine, iar in cealalta parte vei repre-
zenta colegul/colega de banca.
Cum reprezentam: desenam, scriem cuvinte impor-
tante, lipim poze si imagini potrivite (trasaturi
fizice, Tnsusiri sufletesti, imbracaminte, succese,
preocupari, preferinte etc.). Procedam asemanator
pentru a-l/aoreprezenta pe colegul/colega noastra.
Schimba foaia cu colegul/colega de banca pentru
a descoperi ce crede despre sine si despre tine
celalalt.

Posteaza foaia/lucrarea ta intr-un colaj mare al clasei, alaturi de cele ale colegilor.
Dupa ce colajul clasei va fi finalizat, arata contributia ta si vorbeste-le colegilor
despre tine.

b) Raspunde si argumenteazd. |MPORTANT! Jocul se poate desfisura si altfel:

Ce crezi ca este important Tiiati pe jumatate foile dupd ce ati realizat
pentru tine? sarcinile de lucru, apoi amestecati-le intr-un cos.
Ce crezi cd este valoros Extrageti din cos cate o lucrare si recunoasteti
pentru tine? cui i apartine sau pe cine reprezinta.

JOC de grup: ,,Eu in grupul meu“

a) Asculta si repeta prima parte a fiecarui enunt si completeaza exprimand opinia ta
in fiecare caz.
1. La scoala, in grupul meu de colegi, imi place
2. Colegii din clasa spun despre mine
3. Daca as avea puteri magice la scoala, as

b) Asculta si opiniile colegilor in timp ce si ei
completeaza enunturile.

. ¢)Invita colegii la o discutie si stabiliti
asemanarile si deosebirile dintre opiniile
voastre. Discutati apoi despre opiniile
care va unesc, dar si despre acele opinii
care sunt diferite.




JOC: ,Cum ma vad eu? Cum ma vad ceilalti?”

Cum ma vad eu?
atent/neatent
prietenos/neprietenos
politicos/nepoliticos
cuminte/neastamparat

Cum md vdd ceilalti?
atent/neatent
prietenos/neprietenos
politicos/nepoliticos
cuminte/neastamparat

vesel/trist
darnic/zgarcit
curajos/fricos
serios/glumet
rabdator/nerabdator
curios/nepasator
ascultator/obraznic
harnic/lenes
puternic/slab
bun/rau
fruntas/codas

vesel/trist
darnic/zgarcit
curajos/fricos
serios/glumet
rabdator/nerabdator
curios/nepasator
ascultator/obraznic
harnic/lenes
puternic/slab
bun/rau
fruntas/codas

a) Subliniaza cuvintele care exprima insusirile tale.

b) Cere-le colegilor sa-si exprime opiniile despre tine subliniind cuvintele care
evidentiaza insusirile tale.

c) Compara cele doua liste si stabileste daca:
Opinia ta despre tine este la fel cu opinia colegilor.
Opinia ta despre tine este diferita de cea a colegilor.

d) Daca opinia ta despre tine este diferita de cea a colegilor, purtati o discutie
pentru:

a va pune de acord.

a primi sprijinul lor daca ai ceva de corectat in comportamentul tau.

a-i ajuta sa-si faca o opinie corecta despre tine.

JOC: ,ce ne apropie, ce ne diferentiazi?*
Grupati-va dupa:

culoarea parului (negru, saten, blond, roscat);
culoarea ochilor (negri, caprui, albastri, verzi);
inaltime;

culoarea preferata.

Stabiliti daca:

sunt colegi care au o anumita insusire pe care nu o mai are altcineva din
clasa;

exista macar o persoana dintre colegii tai care nu se aseamana cu ceilalti.
Avand una sau mai multe insusiri diferite fata de ceilalti, spunem ca aceasta
este ,,unica“. Rugati aceasta persoana sa se alature unuia din grupurile formate.




1. Exercitiu

a) Pe o fisa de lucru, traseaza un cerc.
Deseneaza-te pe tine inauntrul cercului, in mijloc.
Deseneaza in afara cercului membrii familiei tale, colegi si
prieteni, pe invatatoarea si pe profesorii tai.
Traseaza cate o linie de la persoanele desenate in afara cercului
catre interiorul cercului daca stii ca acestea te prefera.
incercuieste persoanele pe care le simti foarte apropiate de
tine.
incadreazd intr-un patrat persoanele care nu iti sunt apropiate.

b) Transmite-le un mesaj:
persoanelor pe care le-ai incercuit;
persoanelor pe care le-ai incadrat in patrate.

c) Alege din lista cu Tnsusiri cate trei cuvinte si asociaza-le fiecareia dintre
persoanele desenate, pentru a evidentia ce crezi tu despre acestea.
Formuleaza enunturi de tipul:

atent/neatent
Mama este prietenos/neprietenos
Tata este politicos/nepoliticos
Fratele meu este cuminte/neastamparat
Sora mea este vesel/trist
Prietenul meu este darnic/zgarcit
Colegii mei sunt curajos/fricos
Tnvitatoarea mea este serios/glumet
Profesorul meu este rabdator/nerabdator
Bunica este curios/nepasator
Bunicul este ascultator/obraznic
Copiiicucaremdjocsunt __ harnic/lenes
Colegul de banca este puternic/slab
Colega de banca este bun/rau
fruntas/codas

d) Afla ce cred aceste persoane despre tine si formuleaza enunturi ca:
Mama spune ca eu sunt ...

Tata crede ca eu sunt ...

Fratele/sora mea imi spune ca eu sunt ...

Prietenul meu crede ca eu sunt ...

Colegii mei ma considera ...

Tnvitatoarea mea spune despre mine cd sunt ...




EVALUARE

1. Completeaza cadranele astfel:

1.

2

,Cum sunt eu?”

. ,,Cum spun ceilalti ca sunt eu?”
. ,,Ce fac bine?”

.,,Ce nu fac bine?”

2. Completeaza propozitiile selectand cuvantul potrivit din lista alaturata.

Cand imi este frica, persoana care ma poate ajuta mama \
este L ——
A - . o tata

Cand nu ma simt bine, persoana care ma poate

ajuta este fratele I

Cand sunt trist, persoana care ma poate ajuta T ——

este bunica \

Cand nu stiu la test, persoana care ma poate ajuta : BE—

este

Cand ma cert cu cineva, persoana care ma poate doamna invatitoare ‘

ajuta este

Cand am un secret, persoana careia ii spun este cOleglﬂ/colega ’
—_—

3. Realizati, in grup, un portofoliu pe tema ,,Cei din clasa mea“, in care, pe prima
pagina, sa introduceti aceste invataturi. Discuta cu colegii despre invataturile de

Portofoliu

mai jos.

Tnvata s3 fii curajos!

Tnvat sa ai rabdare!

Tnvat3 s fii pretuit!

Invata sa-i iubesti pe ceilalti!

Tnvat3 sa ai intotdeauna un scop
bun!

nvata respectul pentru adevar!

Tnvat3 s3 fii corect si drept!
Tnvata s ai bundvointa!
Tnvat3 s3 fii respectuos!

Invata s3 ai incredere in tine si in
ceilalti!

Tnvata s fii prietenos si sa iti faci
prieteni!




IGIENA PERSONALA

Igiena personalad inseamna sa respectam regulile de sanatate

si sa pastram curatenia pentru a nu ne imbolnavi.
Astfel poti preveni:
imbolnavirea gurii si a dintilor daca
imbolnavirea pielii daca ........ccooeeeiiiiiiiiiins
imbolnavirea nasului si a urechilor daca
imbolnavirea unghiilor daca
imbolnadvirea parului daca .......ccooeeeieeiiiiiiiiiecccccca,
imbolnavirea organelor interne (inima, ficat, rinichi, plamani,

vase de sange), stiind importanta acestora in
COrpul MEU Si wovvvvvviicieieeeeeeeeeeeees

IGIENA SCOLARULUI

Esti scolar. Petreci aproape jumatate din zi la scoala. Este bine sa inveti cateva
reguli de igiena, pe care sa le respecti, pentru ca trebuie sa ai grija de sanatatea ta.

~ (%

1. Descopera povestea lui Auras si invata ce este bine si ce nu este bine sa faci
pentru a fi un elev sanatos.

Studiu de caz

»,— Auras, imbraca-te repede! Pe masa te asteapta deja micul dejun, spala-te si
grabeste-te!

— Doamne, e 7,40! in cinci minute ma imbrac si-mi fac ghiozdanul, in zece
minute ajung la scoald, mai raman doar cinci minute pentru masa si spalat...
Cum sa fac? Stiu! Sunt deja curat pentru ca nu m-am murdarit in somn, beau
repede ceaiul, iar felia de unt o Tinghesui in gura pana ies pe usa...

. — Ce bine ca am ajuns la timp! Prima ora avem Educatie pentru sanatate. Vai!
Ne controleaza la unghii! Oare cand mi le-am taiat ultima oara? Le-as curata

repede daca as avea un bat de chibrit... Am gasit! Varful de la pix poate fi o
unealta foarte buna.”




Analizeaza impreuna cu colegii tai povestea lui Auras si stabiliti:

S-a sculat Auras la timp? Oare de ce
nu a putut sa se trezeasca mai de
dimineata? Unde trebuia sa fie Auras
la ora 8 dimineata? Da-i un sfat!

A procedat bine Auras daca mai intai
s-aimbracat, a mancat siapoiurmasa
se spele? Argumenteaza raspunsul.

La ce ora isi pregatea ghiozdanul
Auras? Tu cand Titi pregatesti ghioz-
danul pentru scoala? Argumenteaza
raspunsurile.

Pentru ca nu mai are timp, Auras
pleaca la scoala fara sa se mai spele,
considerand ca nu s-a murdarit in
somn. Tu procedezi la fel?

Acest comportament 1l ajuta pe
Auras sa fie sanatos? Argumenteaza
raspunsul — spune ce face bine si ce
greseste Auras.

2. Sfaturi pentru Auras si pentru toti copiii:

Pregateste-ti ghiozdanul dupa ce iti termini lectiile! Verifica inca o data seara,
Tnainte de culcare, daca nu ai uitat ceva!

Cu o jumatate de ora sau o ora inainte de culcare, pregateste hainele si
ghiozdanul pentru a doua zi, aranjeaza patul, imbraca pijamaua, spala-ti dintii!
Culca-te seara devreme, ca sa te poti scula dimineata la timp! La varsta ta ai \
nevoie de timp suficient pentru somn, adica de 10-11 ore pe noapte. 23 :
Spala-te si apoi mananca micul dejun!

<




@ Stai la masa si mananca linistit!

® Spala-te pe dinti!

® imbraci-te si pleacd la scoal3!

@ Aigrija, ghiozdanul trebuie sa fie usor, cu barete late si moi.

Ghiozdanul trebuie purtat pe ambii umeri. Poti folosi un ghiozdan pe roti.
La scoal3, fii atent: nu atinge ochii, nasul si gura cu mana murdara!

Nu imprumuta rechizite colegilor si nici de la colegi (creioane, pixuri)!
Spala-te pe maini inainte sa servesti gustarea! Daca spalatul mainilor nu e
posibil la scoala, poti sa folosesti servetele umede.

Spala-te pe maini dupa ce mergi la toaleta.

Tuseste si stranuta corect, intr-un servetel (care

trebuie dupa aceea aruncat), pentru a nu lasa

microbii sa se imprastie in jur si la colegii tai.

® Nu oferi hrana sau sticla cu apa colegilor tai dupa
ce ai consumat tu din ele!

@® Daca te imbolnavesti, nu uita ca doctorul iti

poate fi un bun prieten.

Realizati in grup:
Un colaj cu etichete ale produselor
de curatenie utilizate pentruigiena

. . .. .. ATENTIE!!
locuintei, a clasei si a scolii. ESTE INTERZIS COPIILOR SA FOLOSEASCA
: : < : PR MATERIALE PENTRU CURATENIE!
Un afis prin care sa atentionati ca ACESTE MATERIALE SUNT PERICULOASE PENTRU
produsele de curatenie utilizate SANATATEA OAMENILOR DACA NU SUNT CORECT
. . R FOLOSITE. DE ACEEA, NUMAI CEl MARI LE VOR FOLOSI,
pentru igiena locuintei, igiena in RESPECTAND INTRUCTIUNILE DE PE AMBALA.

clasa si la scoala sunt periculoase
pentru sanatate daca nu sunt
corect utilizate.
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